Zapraszam do zapoznania sie z ponizszym artykutem
stworzonym przez przedszkolnego psychologa
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Wychowanie bez stresu jest niemozliwe, a wrecz szkodliwe dla psychiki dziecka. Stres towarzyszy cztowiekowi przez cate
. zycie, na kazdym etapie rozwoju. Dzieci potrzebujg punktu odniesienia do swoich zachowan. Dlatego tak wazne jest empatyczne
. stawianie granic, wyznaczanie zasad iich respektowanie. W procesie wychowawczym niezwykle istotnym jest zaspokajanie potrzeb

dziecka takich jak: potrzeba bezpieczeristwa, akceptacji, bycia waznym, kochanym, zaopiekowanym. Zdarza nam sie jednak :

© zapominad, ze réwnie waznym aspektem zintegrowanym z powyzszymi potrzebami jest potrzeba granic.
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PO CO STAWIAC DZIECKU GRANICE?

Na poczatek zapraszam do zapoznania sie z PIECIOMA PODSTAWOWYMI POTRZEBAMI DZIECKA.
1) Bezpieczne przywigzanie (bezpieczeristwo, przewidywalnos¢, mitos¢, opieka, troska, uwaga, akceptacja)
2) Autonomia, kompetencja i poczucie tozsamosci
3) Wolnosc wyrazania prawdziwych potrzeb i emocji
4) Spontanicznosc i zabawa

5) Realistyczne granice i samokontrola — te oméwimy dzis!

Ich niezaspokojenie prowadzi do wyksztattowania tzw. schematéw, ktdre powstajg w dziecinstwie i ksztattujg sie w relacji z dorostymi.
Schematy towarzysza nam przez cate zycie majgc na nie wptyw kazdego dnia. Patrzymy wdwczas na swiat poprzez schemat
(niczym przez pryzmat lub okulary).

W zwigzku z niezaspokojonymi potrzebami moga wyksztatci¢ sie CZTERY RODZAJE TOKSYCZNYCH DOSWIADCZEN:

1. Toksyczna frustracja potrzeb: za mato dobrych doswiadczen (mitosci, uwagi...),

Traumatyzacja, Wiktymizacja, Maltretowanie: gdy dziecko doswiadcza krzywdy, lub staje sie ofiarg przemocy,

3. Zaduzo dobrego: nadopiekuriczos¢, rozpieszczanie, nadmierna swoboda, bez granic (w mniejszej ilosci bytoby dobre).
Wdwczas cztowiek dorosty moze czuc sie niekompetentny, wykazywac zbytnig zaleznos¢, lub przeciwnie: zbytnig
roszczeniowosc i wielkosciowos¢, narcyzm.

4. Selektywna internalizacja lub identyfikacja: dziecko selektywnie (zalezy od temperamentu) identyfikuje sie z rodzicem,
przejmujac jego mysli, uczucia, doswiadczenia i zachowania.
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GRANICE:

v' dajg poczucie bezpieczeristwa i stabilnosci
v’ uczg zycia w spoteczenistwie okreslajgc obszar akceptowanych zachowan, definiujg zwiazki z innymi ludZmi
v' wyraznie wyznaczone i stabilne granice wyznaczaja sciezke postepowania zgodnego z normami i zasadami takze
w szerszych kregach spotecznych
v pomagajg budowac zdrowe relacje - w szacunku do drugiego cztowieka (ja szanuje twoje potrzeby/wartosci, a ty moje)
v’ pomagajg odkrywac swiat — pokazuja co wolno, a jakie sg konsekwencje ich przekraczania
v wspomagaja rozwoj
v’ rozszerzajac sie wraz z wiekiem dziecka uczg odpowiedzialnosci
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SKUTKI WYRASTANIA BEZ GRANIC:

» Brak wyczucia taktu w stosunkach miedzyludzkich
» Skupianie sie na sobie (egocentryzm, z ktérego dziecko nie wyrasta)
»> Niepewnosc i dezorientacja
» Doswiadczanie niepokoju
(nieograniczony dostep do przywilejéw na dtuzszg mete staje sie zbyt duzym obcigzeniem dla ksztattujacej sie osobowosa)
» Brak poczucia bezpieczeristwa

W ZYCIU DOROSEYM:

» Trudnosci z zaakceptowaniem granic (niepokdj, gdy jakies ograniczenia)
» Brak samodyscypliny, by radzi¢ sobie z obowigzkami, nauka czy praca

> Ryzyko uksztattowania schematu WIELKOSCIOWOSCI/ROSZCZENIOWOSCI, w ktérym:
jednostka uwaza, ze jest wyjatkowa na tyle, ze nie liczy sie z innymi; ma poczucie, ze nie musi przejmowac sie
normami/konwenansami, nie znosi ograniczen; walczy o wtadze i kontrole nad otoczeniem; rywalizuje.

» Ryzyko uksztattowania schematu NIEDOSTATECZNEJ SAMOKONTROLI | SAMODYSCYPLINY, w ktdrym:
dorosty ma problemy z samokontrolg i odraczaniem gratyfikacji; czesto porzuca nudne zadania w trakcie, nie ma
cierpliwosci, by doprowadzi¢ do korica prace wymagajace dyscypliny i wytrwatosci.

Inni czesto odbieraja taka osobe jako leniwg, dbajaca tylko o siebie, zbyt mato zaangazowana.
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Granice - DWA poziomy

1. Poziom CO? (zwigzane z dang kulturg - co jest mozliwe, a co nie w naszym domu/rodzinie/przedszkolu)
2. Poziom JAK? Jak wprowadzamy dane zasady.
Zasady wprowadzamy razem z dzieckiem zwracajgc uwage na jego poziom rozwojowy.

Pamietajmy, iz mamy prawo zasady wprowadzac i egzekwowac. Tym samym uczymy dziecko jak dziata swiat (jestesmy czescia
spotecznosci, inni ludzie takze majg swoje potrzeby i granice, a wiec warto sie z nimi liczy¢). Dobry system wychowawczy uczy
dziecko zaspokajad swoje potrzeby w zgodzie ze sobg i z oczekiwaniami spotecznymi. Dzieki temu dziecko bedzie umiato sie
odnalez¢ w danej spotecznosci i samorealizowac sie.

Inne spojrzenie na granice:

Granice nie sq stawiane przed dzieckiem jak mur — granicq jest drugi cztowiek (jego prawa, potrzeby, wartosci). Ty szanujesz mnie

zadaniem dorostych jest poméc mu w regulacji w pewnych granicach (to dorosli pokazujg obszar decyzyjnosci dziecka
w zaleznosci od sytuacji).

GDY DZIECKO PRZEKRACZA GRANICE:

v Odnos sie do ustalonych zasad
v" Mdw o swoich uczuciach i potrzebach
v’ Opisuj zachowanie, a nie charakter dziecka
v Omawiaj konsekwencje naturalne, wynikajace z ustalen
v’ Zaproponuj alternatywe nie przekraczajacg granic.

Powodzenia!

OPRACOWAtA: mgr Matgorzat Czerniak — psycholog PM118, pedagog, psychoterapeuta CBT w procesie certyfikacji
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. —ja szanuje ciebie. Stawianie granic jest jak regulacja rzeki. Stawiajqc je nie blokujemy tak naprawde entuzjazmu dziecka, jego energii —



