OPRACOWANIE: MAtGORZATA CZERNIAK

LUDZIE
SA POMOCNI,
AKCEPTUJACY

Wdepnetam w katuze! Nie mam sity i$¢
przez ten wiatr!

Trudno, zdarza sie.
Moze ktos mi pomoze.
Mam prawo prosi¢ o pomoc
Mam prawo do btedu.
Dam rade!

To co czuje jest normalne — nie musze
z tym walczy¢
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Respektowane prawa i potrzeby
dziecka

- prawo do btedu
- potrzeba akceptacji
- potrzeba bezpieczerstwa
- prawo do emocji

- prawo do proszenia o pomoc

ZACHOWANIE:

~ IDZIE POWOLI W KIERUNKU SZKOLY
SZUKA POMOCY




OPRACOWANIE: MAtGORZATA CZERNIAK

LUDZIE SA
KRYTYCZNI,
NIEWSPIERAJACY

JESTEM
StABA, GORSZA

Wdepnetam w katuze! Nie mam sity is¢
przez ten wiatr!

Nigdy nic mi sie nie udaje!

Nie umiem sobie sama radzi¢.

Nikt mi nie pomoze. WySmiejg mnie...

Nie dam rady...

Ptaczka ze mnie!

Nierespektowane prawa i
potrzeby dziecka

x prawa do btedu
x potrzeby akceptacji
X potrzeby bezpieczenstwa
x prawa do emocgji
X prawa do proszenia o pomoc

np. Krytyczni i uniewazniajgcy
rodzice

EMOCIJE: SMUTEK 80, LEK 90
ZACHOWANIE:

PODDANIE SIE: STOI | PLACZE
UNIKANIE: NIE PROSI O POMOC



