Dlaczego rozwijanie poczucia sprawczosci u dzieci jest takie istotne?

Poczucie sprawczosci to nic innego jak umiejetno$¢ stawiania czofa
roznym sytuacjom dnia codziennego, a takze przekonanie, ze ma sie na nie
realny wptyw. Zwigzane jest z poczuciem witasnej skutecznosci oraz kontroli w
dziataniu. Jest to umiejetnos¢ niezwykle cenna i utatwiajgca podejmowanie
decyzji na co dzien.

Ksztattowanie poczucia sprawczosci powinno rozpoczg¢ sie we wczesnym
dziecinstwie. Zapewnienie dziecku mozliwosci dokonywania wyborow i
stwarzanie sytuacji, w ktorych moze osiggngc sukces jest kluczowe w rozwijaniu
w nim poczucia kompetencji oraz wytrwatosci. Wyboér czesci odziezy czy
jednego z dwdch owocdw na podwieczorek, ksztattujg od najmtodszych lat
umiejetnosc podejmowania decyzji. Dziecko, ktéremu damy takg mozliwosc,
bedzie czuto ze jest wazne, a jego decyzje istotne. Dzieki temu wzrosnie jego
samoocena oraz poczucie wiasnej wartosci. Kazda sytuacja, w ktérej dziecko
aktywnie uczestniczy jest na wage ztota.

Oproécz dawania dziecku mozliwosci wyboru warto wtgczac je w czynnosci
porzgdkowe czy zachecaé¢ do pomocy w kuchni. Aktywnosci powinny by¢
dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka, aby mogto odnosi¢ sukcesy oraz
miec satysfakcje z wykonanych czynnosci. Przyktadem wtgczania dziecka w
obowigzki domowe moze by¢ pomoc we wktadaniu prania do pralki czy
mieszanie produktow w trakcie gotowania czy pieczenia. Pozwdélmy dziecku
ubrudzi¢ sie podczas przesypywania maki lub pomoczyc¢ rekawy podczas
podlewania kwiatéw. Szybko okaze sie ile radosci sprawia dziecku
wspotdziatanie z rodzicem oraz jak wiele czynnosci jest w stanie wykonac.

Oprocz tego, ze dziecko bedzie mogto rozwija¢ poczucie wiasnej
sprawczosci, tak cenne w dorostym zyciu, bedziemy mieli okazje do budowania
bliskiej relacji i wspdlnego spedzania czasu z sposéb kreatywny i atrakcyjny dla
dziecka. By¢ moze wykonanie danej czynnosci zajmie wiecej czasu, ale usmiech
na twarzy dziecka i mozliwos$¢ uczestniczenia w obowigzkach dorostych bedzie
motywacjg do angazowania sie w podobne sytuacje w przysztosci. Bardzo
wazne jest, aby zachecac dziecko do wspadlnych aktywnosci przy jednoczesnym
uszanowaniu jego ewentualnej odmowy uczestniczenia w niej. Dziecko
powinno czu¢, ze podjecie aktywnosci wynika z jego decyzji, nie natomiast z
przymusu. Warto rowniez pamietaé, aby dawac¢ mu przestrzen do popetniania




bteddw przy jednoczesnym zapewnieniu wsparcia podczas pojawiania sie
trudnosci. Dzieki temu dziecko zobaczy, ze jego dziatania i proby sg wazne i
mogag mieé bezposrednie przetozenie na odniesiony sukces. Bedzie tez uczyto
sie proszenia o pomoc w sytuacjach problemowych. Nie chodzi o to, aby
chwali¢ kazdg najmniejszg czynnos¢, ale zwraca¢ uwage na efekty i odnosic sie
do nich podczas kolejnych prob. Wiekszg motywacje do dziatania zapewni
dziecku satysfakcja z osiggnietego celu niz gratyfikacja w postaci nagrody
materialnej i warto o tym pamietac.

Budowanie w dziecku przekonania, ze moze odnosic sukcesy i poczucia,
ze warto podejmowacd wysitek sprawi, ze chetniej bedzie , ryzykowad” i
testowac rézne mozliwosci. To takze dobry sposéb na ksztattowanie motywacji
wewnetrznej i otwartosci na doswiadczenia. Osoby z wysokim poczuciem
sprawczosci oraz wiasnej skutecznosci majg wieksze przekonanie o tym, ze
majq realny wptyw na swoje zycie. Wytrwatos¢ w dziataniu i chec
podejmowania wysitkdw sprawia, ze takie osoby potrafig znalezé to, co sprawia
im satysfakcje w zyciu i do tego dazyc.

Podsumowujac, dawanie dziecku przestrzeni na podejmowanie wtasnych
decyzji oraz wtgczanie go w codzienne obowigzki zwieksza poczucie sukcesu i
chec do aktywnego poznawania Swiata dookota nich. Wspodlne aktywnosci nie
tylko sprawiajg, ze dziecko sie rozwija, ale rowniez pozwalajg na zaciesnianie
wiezi i budowanie bliskich relacji. Uwaga i czas poswiecony dziecku bedzie
zawsze cenniejszy niz zajecie go zabawa.




