POZEGNANIE Z DZIECKIEM — jak pomdc sobie i dziecku?

TO MOZE POMOC W PROCESIE ADAPTACII:

v Przeprowadz z dzieckiem w domu rozmowe na temat przebiegu rozstania w przedszkolu.
Gdy juz bedziecie na miejscu - nie przedluzaj rozstania, stosuj krétkie pozegnania
(umow sie na sposob pozeghania i stosuj go np. dwa buziaki i piatka)
— w przeciwnym razie dziecko pomysli, ze masz duzo czasu i zawsze tak bedzie.
Dhugie pozegnania zwickszaja moc trudnych emocji odczuwanych zaréwno przez dziecko, jak i rodzica.

v Jednoczeénie staraj sie nie pogania¢ dziecka — podnosi to poziom stresu. Budz dziecko troszke wczesniej
— tak, zeby miec czas spokojnie je przytuli¢ i pozytywnie nastroi¢ do rozpoczgcia dnia.

v' Stworz i zachowuj pewng codzienng rutyne
— buduje to poczucie bezpieczenstwa, dziecko z czasem uczy si¢ czego si¢ spodziewac.
Ponadto rutyna pozwala dziecku nabiera¢ kontroli nad sytuacja ,
a rodzicowi kontroli nad czasem potrzebnym na pozegnanie.

v’ Przyzwyczajaj dziecko do mysli, ze pdjdzie do przedszkola, ale nie rob z tego wielkiego wydarzenia.

v’ Stwarzaj atmosfer¢ radosnego oczekiwania na czas spedzony w przedszkolu opowiadajac dziecku o tym,
co czeka je nastepnego dnia lub w niedalekiej przysztosci (np. odliczanie dni do jakiej$ atrakcji).

v' Czytaj z dzieckiem ksigzeczki na temat pojscia do przedszkola
— bajkoterapia to $wietny sposob na rézne problemy dzieci.

v’ Zaangazuj dziecko w przygotowywanie rzeczy do przedszkola w atmosferze radosci i ciekawosci poznawcze;j.

v Daj dziecKku coS, co je uspokoi, gdy zateskni za Tobg w ciggu dnia - u maluszkéw dozwolona jest zabawka prosta
do dezynfekcji — to niech jg przyniesie. Dla niektorych dzieci sama $§wiadomos¢ tego, ze cos tam lezy jest kojaca.

v' Mow prawde, dotrzymuj obietnic — w przeciwnym razie dziecko moze straci¢ do ciebie zaufanie.
v' Powiedz dziecku: kto i kiedy odbierze je z przedszkola.
Zapewnij dziecko, ze wrocisz i podaj przyblizony czas — nie godzing, poniewaz dziecko nie zna pojgcia czasu na
zegarze, tylko np. po obiedzie (zapoznaj si¢ najpierw z rozktadem dnia) albo ,,jeszcze w tej Sali/Grupie”

(jesli dzieci przechodza na przyktad do innej sali o ktorej$ godzinie, gdy jest ich mniej).

v' Wazne beda: cierpliwo$é, wrazliwosé, spokdj i opanowanie rodzica.

TO UTRUDNIA ADAPTACIE:

» Unikaj dlugich, kilkukrotnych pozegnan,
przeciagajacych si¢ rozmow przed sala, stania
pod drzwiami/
i nastuchiwania lub obserwowania.

» Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze
— wzmocnisz tym samym lek dziecka
1 zwigzane z nim zachowanie.

» Nie wchodz z dzieckiem do sali
— moze pomysle¢, ze zawsze tak bedzie.

» Nie uciekaj i nie wychodz bez zadnego
pozegnania, gdy np. dziecko odwrdci swoja
uwage przy zabawie
- dziecko szybko zorientuje si¢, ze rodzica nie
ma, bedzie czulo si¢ zdezorientowane co
wzmocni niepokoj.

» Unikaj niedotrzymywania obietnic, klamstw
typu: Mama idzie tylko do auta
i za chwile wroci / Wroce przed obiadem —
dziecko czuje si¢ nie tylko smutne, ale
1 oszukane przez co boi si¢ bardzie;.

» Unikaj wchodzenia do przedszkola/sali
z dzieckiem na rekach, negatywnie wpltywa
na proces adaptacji ,,wyrywanie dziecka z ragk
rodzica”.

» Nie strasz dziecka np. zabraniem
zabawki/kara

» Nie poganiaj dziecka, unikaj wychodzenia
z domu zbyt p6zno —
chaos i pospiech, ktory rodzi si¢, gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie




v Postaw na trening samodzielno$ci — samodzielne dziecko bedzie czulo si¢ bardziej pewne siebie.
v" Przyprowadzaj dziecko na wlasnych nogach — utatwi to rozstanie.
v" Thumacz dziecku, ze reguly obowigzujace w przedszkolu sg dobre
- dzieci lubia, gdy ich §wiat jest uporzadkowany i ma swoja harmonig.
Brak zasad sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia bezpieczenstwa.
v UZYWAJ ZWROTOW EMPATYCZNYCH:

Widze, ze ...(co dziecko czuje, co robi). To normalne, masz prawo sie tak czu¢ w nowej sytuacji.

v ZAMIAST MOWIC ,,NIE PLACZ”:
Widze, ze jest ci trudno, jestem przy tobie.
Jest ci trudno, to normalne, ze ptaczesz.

v UZYWAJ POZYTYWNYCH KOMUNIKATOW:
np. Mitej zabawy, baw sie dobrze, ktore sugeruja, ze w przedszkolu jest bezpiecznie.

v" Pomocnym bedzie pewny i radosny glos.

v’ Zaufaj nauczycielom, dziecko wyczuwa nasze emocje (wtedy dziecko tez im zaufa).
Wiemy, 7ze powierzaja nam Panstwo swoj najwiekszy skarb- bedziemy sie o niego troszczyc!

PO ODEBRANIU DZIECKA:
v REGULA 3 MINUT - po$wie¢ dziecku minimum pierwsze 3 minuty od chwili, gdy je zobaczysz.
Zapytaj czego potrzebuje, przytul. Okazuj pozytywne emocje. Pochwal dziecko.

v" Rozmawiaj z dzieckiem codzienne. Zachecaj do rozmowy o tym, co byto najfajniejsze, co sprawito mu radosé,

czym lubi si¢ bawic, jakich ma kolegow i kolezanki. Buduj pozytywny wizerunek przedszkola.

v" W miar¢ mozliwo$ci minimalizuj liczb¢ nieobecnosci (oczywiscie z wyjatkiem wystepowania objawow grypy

i przezigbienial!). Pamigtajmy, ze dziecko po kazdej nicobecnosci w przedszkolu wchodzi do grupy ponownie jak

1 wrzesnia. Przynajmniej przez pewien czas.

z dzieckiem, lub pospiesza je przy
wychodzeniu z domu i szykowaniu sig.

» Zdenerwowanie rodzica i strach w glosie
zwigzany z rozstaniem —
to niemalze gwarancja strachu u dziecka.

» Unikaj sprzecznych komunikatow.
Przyktadowo stowa: ,, Mitej zabawy”
i jednoczesna mikromimika wskazujgca na
wysoki poziom lgku u rodzica
- sg sprzeczne i podnoszg poziom leku.

> Jeslii Ty Rodzicu jestes zalekniony
i niepewny — lepiej powiedz o tym:

., Przyznam ci, ze ja rowniez si¢ boje. To
normalne uczucie. Jednoczesnie wiem,
bedziesz tam bezpieczny. Martwiq mnie jedynie
te wszystkie zmiany .

Upikai ZWrotow:
> NIE BOJ SIE, NIE PLACZ

— sugeruje, ze jednak jest si¢ czego bac.
Ponadto uniewaznia uczucia dziecka,
zaprzecza prawu do odczuwania emocji
» PRZEPRASZAM, ALE MUSZE CIE TU
ZOSTAWIC;
PRZYKRO MI ALE MUSZE ISC
— te zwroty burza poczucie bezpieczenstwa.
Sugeruja, ze przedszkole jest miejscem
nieprzyjemnym i nawet rodzic tak naprawde
nie chce dziecka tutaj zostawiac.

> Pamietaj, ze Twoje dziecko dopiero uczy sie
radzi¢ sobie z emocjami — takimi jak zlo$¢,
zal, tesknota. Nikt z nas nie urodzil si¢ z ta
umiejetnoscia. Dlatego tak wazne jest danie
dziecku przyzwolenia na ich odczuwanie i
okazywanie empatii.

» Po powrocie do domu nie zasypuj od razu
dziecka duzg ilo§ciag pytan.

Opracowala: mgr Malgorzata Czerniak — psycholog PM118




Strach w kieszeni (autor: Malgorzata Czerniak)

Pierwszy raz dzi§ do przedszkola
Idzie Piotrus, Kasia, Ola.
Wszyscy na Was tu czekamy,
Wiedzcie, ze dzieci kochamy:.
Bo przedszkole - fajna sprawa -
Przyjaciele i zabawa.

Gdy cos$ robisz pierwszy raz,
Strachu cien pada na twarz.
Lecz pamigtaj to normalne —

A strach mija — naturalnie.
Kiedy strach ma wielkie oczy
Niczym potwor, ktory kroczy
Po twym sercu wielka tapa-
Chcesz by¢ z mama, chcesz by¢ z tatg...
Nie chcesz czu¢ si¢ sam w tej chwili!
Dobrze wiem to moi mili:

To emocja trudna wielce,

Bo jak mtot wam bije serce!
Trzgsa wam si¢ z waty nogi
Boli brzuch, gdy $wiat tak srogi.
Twoje serce cale szare-
Niczym babci zdjecia stare,
Niczym smutny kocyk szary,
Ktorym chcesz si¢ przykry¢ caty,
By nie stang¢ oko w oko

Z swoim strachem zbyt wysoko.

Lecz, gdy wyjrzysz spod kocyka
Nagle strach magicznie znika...
Staje si¢ mniej straszny, mniejszy,
Kolorowy i zno$niejszy.
Kiedy podasz mu znow reke
Szybciej skonczysz swa udrgke.
Moze strach twoj si¢ pomylit,
Albo ostrzegat ci¢ stusznie,
Lecz dla ciebie si¢ wysilit,
Wybacz mu — bo tez nie uénie.

Chociaz czasem strach si¢ myli ...”
- Tak, on takze- moi mili! -
Masz prawo czu¢, masz prawo si¢ bac
I nikt nie powinien si¢ z tego $miac.
Nikt nie powinien ci¢ za to obwiniac,
Ze tak nie mozna, ze wstyd to i wina,
Bo wszystkie emocje sag nam potrzebne.
Przytul swoj strach, a wtedy on zblednie,
Zmaleje troche od przytulania.

On tez chece by¢ wazny — dlatego nas gania!
,»Schowaj mnie z serca wprost do kieszeni
Przytul wpierw mocno — to mnie odmieni” -
Powiedziat tez strach - ,, Gdy znow si¢ pomyle,
Czy mi wybaczysz, chociaz na chwile?”

-,, Oczywiscie, ze ci wybacze. Daje ci prawo — bo wiele znacze”.
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